
簡単！ 縫わないマスクの作り方♪ 〜コーヒーフィルター編〜

【手順】
①コーヒーフィルターを４枚重ねて、ホチキスで留める。 ②裏返す。

③コーヒーフィルターの間にゴムひもを置く。

④ホチキスで留める

⑤ゴムひもを結び、長さを調整する ⑥できあがり

【用意するもの（１枚分＝約５円）】
・コーヒーフィルター（２〜４杯分） ４枚
・ゴムひも 約35〜40cm × ２本
・ホチキス

紙端から５mm
位の所を留める

両端を最初に
留めた方が奇麗

芯の間は
２〜３mm程度

針先でない方
を上に。

裏返した所

ゴムひもを
ホチキスで
留めないでね

軽く結んでから
耳にかけて
調節してね

針先でない方が
が内側になる
ように
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２分
で完成


